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Resumo: O envelhecimento populacional impde desafios & promog¢do da saude, a
inclusdo social e a valorizagao da velhice como etapa significativa da vida. Nesse cenario,
as Universidades da Terceira Idade configuram-se como estratégias de educagdo
continuada que estimulam o envelhecimento ativo, fortalecem a autonomia e atribuem
novos sentidos existenciais. Este estudo qualitativo teve como objetivo compreender as
motivagdes, vivéncias e transformacdes percebidas por mulheres idosas participantes da
Unisénior — Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade Municipal de Sao
Caetano do Sul (USCS). Foram realizados dois grupos focais, totalizando 20 mulheres
entre 60 e 87 anos (média de 75), cujas falas foram gravadas, transcritas e submetidas a
andlise tematica. Emergiram cinco nucleos de significagdo: (1) motivagdes para o
ingresso, ligadas a busca por pertencimento, autoestima e superacao de perdas; (2)
ressignificagdo do cotidiano e fortalecimento da autonomia, com organizacao temporal e
sensacdo de liberdade; (3) reconstrugdo emocional e identitaria, marcada pela superacao

da depressdo e valorizagdo da autoestima; (4) vinculos afetivos e redes de apoio,
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vivenciados como ‘“familia escolhida™ e protecdo contra a soliddo; e (5) impactos da
pandemia e reconexdo com a vida, quando a universidade foi percebida como espaco de
renascimento e cura coletiva. Conclui-se que a Unisénior atua como espago de
acolhimento, reconstruc¢ao subjetiva e fortalecimento da cidadania, contribuindo para a
saude emocional, a inclusdo social e o protagonismo feminino na velhice.

Palavras-chave: envelhecimento ativo, educagao continuada, mulheres idosas, inclusao

social, universidade da terceira idade.

Introducio

A forma como o envelhecimento ¢ percebido pelas pessoas idosas influencia diretamente
sua qualidade de vida, suas atitudes cotidianas e seu bem-estar psicossocial. Estudos
indicam que uma autopercepg¢ao positiva da velhice esta relacionada a maior engajamento
em praticas preventivas de saude, bem como a niveis mais elevados de autoestima,
autonomia e integragdo social (Almeida et al., 2011; Oliveira, et al., 2014).

Assim, iniciativas que reconhecam o valor social, histérico e cultural da pessoa idosa
assumem papel estratégico, sobretudo quando possibilitam a elaboragdo de projetos de
vida significativos e o fortalecimento da autonomia. Criada em 2004, a Unisénior —
Universidade Aberta da Terceira Idade da Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul
(USCS) — surgiu como resposta institucional a essa demanda, estruturando-se como um
espaco de educagdo continuada, convivéncia e produ¢do de novos saberes. O programa
oferece aulas presenciais duas vezes por semana, organizadas em modulos tematicos que
abrangem saude e bem-estar, direitos da pessoa idosa, comunica¢do e midias digitais,
artes e cultura, memoria e identidade, sustentabilidade e cidadania.

As atividades sdo conduzidas por professores universitarios, profissionais convidados e
também pelos estudantes de graduacdo da USCS, favorecendo o dialogo intergeracional
e a articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdao. A proposta pedagogica da Unisénior
parte do principio de que a pessoa idosa deve ser protagonista do proprio processo de
envelhecimento, apropriando-se de saberes que dialogam com sua experiéncia de vida e
ampliam suas possibilidades de participagdo social.

Ao longo dos anos, o projeto consolidou-se como referéncia local em envelhecimento
ativo, oferecendo ndo apenas contetidos académicos, mas também oficinas praticas,
visitas externas e atividades culturais, bem como ac¢des comunitarias, que fortalecem

vinculos, ampliam redes de apoio e ressignificam a experiéncia da velhice.
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Ao se compreender a educacao continuada como recurso de promogao do envelhecimento
ativo, evidencia-se sua contribuicdo para a preservacdo da saude emocional, para o
estimulo cognitivo e para a criagdo de redes de apoio afetivo. Pesquisas indicam que o
envolvimento de idosos em atividades educacionais esta associado a beneficios
relevantes, como a redugdo de sintomas depressivos € ansiosos, 0 aumento da autoestima
e o fortalecimento do senso de proposito existencial (Fiske et al., 2009; Valenzuela,
Sachdev, 2006).

A Universidade da Terceira Idade, nesse contexto, representa uma resposta institucional
e sociopedagodgica as necessidades da populagdo idosa. Ela oferece espacos que
extrapolam o ensino formal, promovendo inclusdo, pertencimento e ressignificacao
subjetiva. Além disso, atua como um territorio simbolico de resisténcia a marginalizacao
social da velhice, por meio da valorizagao do saber, da experiéncia ¢ da convivéncia
intergeracional (Formosa, 2014; Neri, 2010).

Estudos como os de Neri (2010) e Lima e Silva (2015) destacam que as principais
motivagdes que levam os idosos a ingressarem em programas educacionais estdo
relacionadas a busca por socializagdo, atualizacdo de conhecimentos, desenvolvimento
pessoal e melhoria da qualidade de vida. Esses espacos educativos também funcionam
como dispositivos protetores contra o isolamento, fortalecendo lacos comunitérios e
promovendo a saude integral na velhice.

Assim, a Universidade da Terceira Idade consolida-se como um ambiente estruturante
para o envelhecimento ativo, ao articular educacdo, satde, cidadania e convivéncia em
uma proposta que valoriza o protagonismo do idoso e ressignifica o sentido da
longevidade.

Este estudo teve como objetivo investigar os motivos que levam mulheres idosas a
participarem da Unisénior e as transformagdes percebidas em suas vidas decorrentes
dessa participacdo, especialmente no contexto da retomada das atividades presenciais
apos o periodo de isolamento social imposto pela pandemia da COVID-19. Pretende-se
compreender os aspectos subjetivos envolvidos na decisdo de integrar esse espacgo
educativo e os impactos emocionais, sociais e existenciais relatados pelas participantes,

a luz do envelhecimento ativo e da educacao continuada.

Metodologia
Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, apoiado em dados quantitativos

descritivos, desenvolvido no ambito da Unisénior — Universidade Aberta da Terceira
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Idade da Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul (USCS). Optou-se pela
utilizagdo de grupos focais como técnica de coleta de dados, por possibilitarem a interagao
entre as participantes e a emergéncia de sentidos compartilhados acerca do
envelhecimento e da experiéncia educacional na terceira idade.

Dois grupos focais foram realizados totalizando 20 mulheres idosas, regularmente
matriculadas na Unisénior. As participantes tinham idades variando entre 60 e 87 anos,
com média de 75 anos. A selecdo foi intencional, buscando contemplar diversidade etaria,
de trajetdrias pessoais e de tempo de participagdo no programa, de modo a favorecer a
heterogeneidade discursiva e, a0 mesmo tempo, a saturagao tematica.

Os encontros ocorreram em sala privativa da USCS, em ambiente acolhedor e reservado,
apds a obtengdo do consentimento formal mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. As sessdoes foram gravadas em audio e,
posteriormente, transcritas na integra para analise. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da USCS, sob parecer n® 6.104.715.F

O roteiro do grupo focal contemplou questdes relacionadas a: (i) motivagdes para o
ingresso na Unisénior; (ii) transformacdes percebidas na vida pessoal e social; (iii)
impactos da pandemia da COVID-19; e (iv) expectativas para o futuro.

O processo analitico seguiu os principios da Analise Tematica (Braun; Clarke, 2006), em
trés etapas: leitura flutuante e codificacdo inicial; categorizagdo em nucleos de
significagdo; e construcdo de inferéncias interpretativas. A analise privilegiou tanto
convergéncias quanto singularidades nas narrativas, de modo a evidenciar os sentidos

atribuidos pelas participantes a sua vivéncia no espago educativo.

Resultados e Discussao

A andlise temdtica dos dois grupos focais, compostos por 20 mulheres idosas
participantes da Unisénior, permitiu identificar cinco nucleos de significagdo que
expressam os sentidos atribuidos a experiéncia educacional na velhice. Os depoimentos
revelam motivacdes, transformagdes subjetivas e sociais, bem como o impacto da

pandemia da COVID-19 na vida dessas participantes.

1. Motivacdes para o ingresso: a busca por recomecos
Grupo 1
“Eu me sentia sozinha... perdi meu marido, fiquei vazia. Foi minha filha que me trouxe

aqui. E isso me salvou.”

Ensenada, 20 al 24 de octubre del 2025
ISSN 1853-7316 - web: https://congresos.fahce.unlp.edu.ar/congresoeducacionfisica



o4 iy Congreso de Educacion Fisica y Ciencias
( ' Jei0= 1692 Argentino, 11° Latinoamericano y 3¢ Internacional
— 5.8 Educacién Fisica por venir. Saberes, practicas y territorios en disputa

“Depois que fiquei vitiva, parecia que ndo tinha mais nada para mim. Aqui eu descobri
que ainda posso viver coisas boas.”

Grupo 2

“Quando me aposentei, parecia que a vida tinha parado. Aqui eu encontrei um novo
sentido.”

“Eu entrei porque precisava fazer algo por mim. Eu fui mae, esposa, agora era a minha
vez.”

Essas falas revelam que o ingresso na Unisénior frequentemente ocorre em momentos de
transi¢do biografica, marcados por rupturas existenciais (viuvez, aposentadoria, perdas
familiares). Nessas circunstancias, o programa educacional funciona como um
dispositivo de reconstrucao de vida, em que a mulher idosa pode redefinir sua identidade
para além dos papéis de mae, esposa ou cuidadora.

Do ponto de vista tedrico, esse processo pode ser compreendido como parte das transi¢oes
de papel ao longo do curso de vida (Elder, 1998), nas quais a pessoa reelabora sua
trajetoria a partir das mudangas sociais e familiares. A literatura brasileira (Neri, 2010) e
internacional (Formosa, 2014; Narushima et al., 2018) refor¢a que programas de
educagdo para idosos nao apenas transmitem conhecimento, mas sao centrais para o
resgate de projetos pessoais e para a reorganizagdo subjetiva apos experiéncias de perda.
Do ponto de vista das politicas de envelhecimento ativo, esse nucleo evidencia a
relevancia de programas acessiveis de educagdo continuada, que oferegam novas
oportunidades de participagdo social a idosos em momentos de fragilidade. Sem esses

espacgos, muitas mulheres permaneceriam confinadas a contextos de isolamento e luto.

2. Ressignificaciao do cotidiano e fortalecimento da autonomia

Grupo 1

“Antes eu acordava e pensava: o que eu vou fazer hoje? Agora, eu acordo animada, ja
deixo a roupa separada no dia anterior.”

“Segunda e quarta eu sei que tenho que vir. Me arrumo, passo batom... isso me faz sentir
viva.”

Grupo 2

“Aqui eu sou livre. Posso falar o que penso, posso rir, posso errar. Isso me dd uma
liberdade que eu ndo tinha.”

“Eu organizo minha semana pensando nas aulas. Isso me d4 disciplina e vontade de

levantar da cama.”
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Os relatos mostram que a Unisénior reestrutura a temporalidade da vida cotidiana, dando
sentido e ritmo as semanas. Pequenos rituais, como ‘““se arrumar’” ou preparar a roupa com
antecedéncia, simbolizam um novo modo de viver o dia a dia. Esse fenomeno se aproxima
da nog¢ao de rotinas significativas (Clark, 2000), nas quais atividades sociais estaveis
ajudam a manter o equilibrio emocional e a percep¢ao de utilidade.

Além disso, o sentimento de liberdade e autonomia relatado pelas participantes aponta
para a experiéncia da universidade como um territorio de emancipagdo simbolica, em que
a mulher idosa pode experimentar papéis e expressoes antes restringidos. Isso dialoga
com a concepc¢ao de empoderamento no envelhecimento (Kendig, Phillipson, 2014), que
enfatiza a importancia de espagos coletivos para a ampliacdo da autonomia subjetiva.
Na perspectiva de politicas publicas, esse achado reforga a importancia de ambientes
educacionais inclusivos como instrumentos de promog¢ao da independéncia e prevengao
de fragilidades funcionais. A participa¢do social continua, segundo a Organizagdo
Mundial de Saude - OMS (2002), ¢ um dos determinantes centrais do envelhecimento

ativo, justamente porque estrutura nao apenas o corpo, mas também o sentido de viver.

3. Reconstrucio emocional e identitaria

Grupo 1

“Eu estava em depressao, ndo queria sair de casa. Hoje venho feliz, faco planos e me sinto
outra pessoa.”

“Eu me via como um peso... agora me arrumo, me olho no espelho e gosto do que vejo.”
Grupo 2

“Eu estava em depressdo, chorava a toa. Aqui eu redescobri a alegria de viver.”

“O que me faz feliz é poder rir de novo, cantar, conversar. Isso aqui me devolveu minha
identidade.”

Essas falas evidenciam que a Unisénior opera como dispositivo de saude mental,
associado a superagao de estados depressivos e a reconstrucao da autoestima. A passagem
do sentimento de ser um “peso” para a redescoberta da alegria ilustra o que Goffman
(1988) chama de ressignificagdo de identidades estigmatizadas: a velhice, comumente
associada a dependéncia e inutilidade, ¢ ressignificada como fase de vitalidade e
expressao de si.

Estudos internacionais confirmam esse papel terapéutico da aprendizagem ao longo da
vida. Narushima (2008) descreve a educagdo continuada como “terapia invisivel” para

idosos, ao promover bem-estar emocional e resiliéncia. Ja Fiske et al., 2009, mostram que
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a participagdo social e cognitiva estd diretamente associada a prevengao de sintomas
depressivos e ao fortalecimento do autocuidado.

Esses resultados tém implicagdes diretas para o campo da gerontologia educacional:
programas como a Unisénior ndo devem ser vistos apenas como atividades recreativas,
mas como estratégias de saude publica, capazes de reduzir sintomas depressivos e

melhorar indicadores de qualidade de vida.

4. Vinculos afetivos e redes de apoio: a familia escolhida

Grupo 1

“Aqui a gente cuida uma da outra. Se uma falta, ja ligamos, perguntamos.”

“As amizades que fiz aqui valem mais do que muitas da vida toda. E uma familia que
escolhi.”

Grupo 2

“Fiz amizades que me sustentam. Se eu falto, elas percebem, ligam para mim.”

“E como se fosse uma irmandade. A gente se apoia, se diverte, chora junto. Isso ndo tem
preco.”

As falas revelam que a universidade funciona como espaco de tecelagem de redes
afetivas, em que vinculos sdo tdo ou mais significativos que os familiares. Esse dado é
relevante porque o envelhecimento feminino no Brasil € marcado por altas taxas de viuvez
e soliddo, e os lacos de amizade tornam-se fundamentais para o enfrentamento dessas
condicoes.

Formosa (2014) e Triad6, Villar (1997) ja haviam identificado que programas
educacionais para idosos funcionam como comunidades, onde se constroem ‘“familias
sociais”. Além disso, estudos recentes (Antonucci et al., 2014) demonstram que a rede de
apoio social ¢ um dos principais preditores de bem-estar subjetivo na velhice.

Em termos de implicacdes, esse nucleo aponta para a necessidade de se valorizar os
espagos coletivos de convivéncia como politicas de prote¢dao social, especialmente em
contextos de fragilidade familiar. Na pratica, a Unisénior atua como rede de seguranca

afetiva, prevenindo o isolamento e promovendo solidariedade intersubjetiva.

5. Vivéncias da pandemia e reconexiao com a vida
Grupo 1
“Na pandemia fiquei meses de cama... quando voltei, parecia que a vida tinha voltado.”

“Foram anos de escuriddo. Quando voltei pra cd, era como se eu respirasse de novo.”
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Grupo 2

“Eu perdi amigos e fiquei muito triste. Aqui foi o lugar que me levantou.”

“Depois de tanto tempo trancada, estar aqui de novo me deu esperanga, vontade de viver.”
A pandemia de COVID-19 foi narrada como marco de sofrimento coletivo, caracterizado
por luto, isolamento social, perda da rotina e agravamento de problemas de satde.
Entretanto, o retorno as aulas foi vivenciado como ato de renascimento. Essa dimensao
simbdlica refor¢a o papel da universidade como espaco de cura social e de reconstrucao
do sentido de comunidade.

Banerjee (2020) ja havia destacado os efeitos devastadores do isolamento prolongado nos
idosos, incluindo aumento de depressdo e declinio cognitivo. Contudo, a literatura
também aponta para a resiliéncia como marca da velhice (Carstensen et al., 2020). Nas
falas, a reconexao com a vida ocorre pela volta a convivéncia, ao aprendizado coletivo e
as praticas de autocuidado estimuladas pela universidade.

Do ponto de vista pratico, esse nucleo indica que instituigdes como a Unisénior
desempenham papel fundamental em cendrios pos-crise, funcionando como espagos de
reabilitagdo psicossocial, onde os idosos encontram apoio para enfrentar traumas
coletivos e reconstroem a confianca no futuro.

As falas das participantes evidenciam que a Unisénior ultrapassa a dimensdo da
aprendizagem formal, tornando-se parte estruturante da rotina, das relagdes sociais e da

construcao de novos sentidos existenciais.

Consideracoes Finais

Os resultados deste estudo mostram que a participacao de mulheres idosas na Unisénior
transcende a dimensdo da aprendizagem formal. Para elas, a universidade tornou-se um
lugar de vida: espaco em que a soliddo se converte em pertencimento, a dor do luto da
lugar a recomegos, € a rotina ganha novos sentidos.

As falas revelaram que cada encontro, cada aula e cada amizade significam muito mais
do que uma atividade educativa: representam renascimento, liberdade e esperanga. A
experiéncia da Unisénior mostrou-se capaz de resgatar autoestima, devolver alegria,
fortalecer redes de apoio e oferecer novas razdes para projetar o futuro.

A pandemia, lembrada como periodo de escuriddo, reforcou ainda mais esse valor. O
retorno as atividades foi descrito como um momento de “respirar de novo”, evidenciando
que a universidade funciona como um territdrio de cura coletiva, onde se compartilham

dores, mas sobretudo se celebram conquistas e a alegria de continuar vivendo.

Ensenada, 20 al 24 de octubre del 2025
ISSN 1853-7316 - web: https://congresos.fahce.unlp.edu.ar/congresoeducacionfisica



pe £ Congreso de Educacion Fisica y Ciencias
/(;‘j‘ foi0= 16° Argentino, 11° Latinoamericano y 32 Internacional
. (R Educacién Fisica por venir. Saberes, practicas y territorios en disputa

Esses achados dialogam com a literatura sobre envelhecimento ativo (OMS, 2002;
Formosa, 2014; Neri, 2010), mas, sobretudo, ddo voz a mulheres que, em suas proprias
palavras, expressaram que “aqui eu redescobri a alegria de viver”. Assim, a Unisénior
reafirma-se como um lugar de pertencimento e dignidade, onde a velhice é reconhecida
como fase de poténcia, aprendizado e afeto.

Este estudo convida a repensar o papel da universidade no século XXI. Mais do que
instituicdes voltadas exclusivamente para a qualificagdo profissional, as universidades
devem ser compreendidas como espagos publicos de cidadania, capazes de acolher a
diversidade geracional e abrir suas portas as pessoas idosas. A educagdo superior tem
grande potencial para ser ndo apenas formadora de profissionais, mas também promotora
de envelhecimento ativo, inclusdo social e dignidade.

Diante disso, torna-se urgente fortalecer politicas publicas e institucionais que garantam
a ampliacdo e a sustentabilidade de programas educacionais para pessoas idosas. Ouvir
suas historias, reconhecer suas trajetorias e valorizar suas presencas na universidade nao
¢ apenas um exercicio académico, mas um compromisso ético e social com a construgao

de uma velhice mais justa, ativa e humanizada.
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